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ADRESĂ COMUNĂ 

a organizațiilor reprezentative ale specialității Medicină Fizică și de Reabilitare 

COMISIA DE SPECIALITATE MEDICINĂ FIZICĂ ȘI DE REABILITARE a 

Colegiului Medicilor din România 

COMISIA DE SPECIALITATE MEDICINĂ FIZICĂ ȘI DE REABILITARE a 

Ministerului Sănătății 

SOCIETATEA ROMÂNĂ DE REABILITARE MEDICALĂ (SRRM) 

ASOCIAȚIA MEDICILOR DE MEDICINĂ FIZICĂ ȘI DE REABILITARE (AMMFR) 

Nr. 414 / 15.06.2026 

Către: COLEGIUL MEDICILOR DIN ROMÂNIA 

Doamnei Președinte Prof. Univ. Dr. Cătălina POIANĂ 

Domnului Vicepreședinte Dr. Cătălin BUMBULUȚ, Coordonator al Departamentului 

Profesional-Științific și Învățământ 

Biroului Executiv al Consiliului Național al CMR 

Ref: Solicitare de implicare instituțională a Colegiului Medicilor din România în apărarea 

perimetrului actului medical în raport cu profesia de fizioterapeut, cu privire specială asupra 

specialității Medicină Fizică și de Reabilitare (MFR) 

Stimată Doamnă Președinte, Stimate Domnule Vicepreședinte, Stimați membri ai Biroului 

Executiv, 

I. Preambul 

Vă adresăm prezenta scrisoare, în numele organizațiilor semnatare, în spiritul loialității față de 

corpul medical și cu recunoașterea eforturilor pe care Colegiul Medicilor din România le depune 

pentru profesie. Nu formulăm o critică, ci o solicitare: ca apărarea perimetrului actului medical 

în raport cu profesiile conexe — în primul rând cu profesia de fizioterapeut — să devină o politică 

instituțională sistematică a CMR, nu suma unor demersuri individuale ale unor medici clinicieni, 

cadre universitare și organizații profesionale. 

II. Situația 

În ultimii doi ani, o serie de inițiative legislative și normative au redesenat, succesiv, granița 

dintre actul medical și serviciile conexe actului medical: 

a) OUG nr. 66/2024 (PLx 442/2024). Amendamentele adoptate în Comisia pentru sănătate 

și familie a Camerei Deputaților la art. 244 alin. (4) din Legea nr. 95/2006 au permis, în 

formulări succesive, fie excluderea medicului specialist MFR din echipa multiprofesională, 

fie prescrierea planului terapeutic de către fizioterapeut — ceea ce contravine Legii nr. 

95/2006, potrivit căreia conceperea planului terapeutic și prescrierea tratamentului sunt acte 

medicale. Pentru corectarea acestor formulări au fost necesare: memoriile SRRM nr. 

367/07.02.2025 și nr. 370/26.02.2025 (acesta din urmă adresat și CMR), întâlnirea de la 

Ministerul Sănătății din 26.11.2024 — la care ați participat personal, Doamnă Președinte, 

alături de domnul ministru Prof. Univ. Dr. Alexandru Rafila și de domnul Rector Prof. 

Univ. Dr. Viorel Jinga, întâlnire care a condus la retrimiterea proiectului în comisii — 

precum și un protest al medicilor MFR organizat în fața Ministerului Sănătății. Semnificativ 

este că Avocatul Poporului s-a sesizat din oficiu (adresa nr. 7275/17.03.2025), în urma 
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alertei publice a Asociației Naționale pentru Protecția Pacienților: o instituție a statului din 

afara corpului medical și o asociație de pacienți au reacționat instituțional acolo unde vocea 

instituțională a profesiei ar fi trebuit să fie prima. 

b) PLx 153/2026 (telereabilitare). Proiectul utilizează terminologie neconformă cu cadrul 

ICF/OMS și cu denumirea specialității per OMS nr. 1109/2016, enumeră restrictiv 

specialitățile prescriptoare și nu diferențiază criteriile de contractare a fizioterapeuților în 

funcție de pregătirea clinică verificată. Punctele de vedere transmise Comisiei pentru 

sănătate și familie și Președintelui CNAS au fost elaborate de Comisia de specialitate MFR 

a CMR, fără o poziție publică a CMR ca instituție. 

c) Conflictul normativ Legea nr. 95/2006 – Legea nr. 229/2016. Analiza juridică 

comparativă elaborată în cadrul acestor demersuri identifică zone de conflict privind 

autoritatea asupra planului terapeutic, autonomia clinică, „tratamentul bolilor”, regimul 

educației continue și suprapunerea instituțională cu specialitatea MFR. Remedierea acestui 

conflict este o problemă a întregului corp medical, nu doar a unei specialități. 

d) Utilizarea improprie a termenului „educație medicală continuă”. Colegiul 

Fizioterapeuților din România utilizează termenul „EMC” pentru formele proprii de 

pregătire, deși creditarea educației medicale continue este atribuția Colegiului Medicilor 

din România (art. 8 din Statutul CMR; art. 422 și art. 439 lit. f) din Legea nr. 95/2006). 

Acest aspect a fost semnalat printr-o scrisoare formală adresată conducerii CMR. 

e) Consultarea europeană privind cardul comun profesional (CTF- Common Training 

Framework) pentru fizioterapeuți și implicațiile art. 7 asupra mobilității și recunoașterii 

calificărilor — input transmis prin CNRED și prin Rectoratul UMFCD, din nou fără o 

poziție instituțională a corpului medical. 

Constatarea comună a acestor episoade: demersurile au fost purtate de societatea profesională 

(SRRM, AMMFR), de Comisiile de specialitate MFR (CMR si MS), de medici în nume propriu, 

de o asociație de pacienți și chiar de Avocatul Poporului. Acolo unde CMR s-a implicat — 

întâlnirea din 26.11.2024 — rezultatul a fost imediat și decisiv. Tocmai această experiență ne 

determină să solicităm transformarea intervențiilor punctuale într-o politică instituțională 

permanentă. 

III. Temeiul statutar al solicitării 

Solicitarea noastră nu cere Colegiului o atribuție nouă, ci aplicarea propriului Statut (publicat în 

MO nr. 435/04.05.2022): 

f) art. 2 alin. (1): CMR „apără demnitatea și promovează drepturile și interesele membrilor 

săi în toate sferele de activitate” și „apără onoarea, libertatea și independența profesională 

a medicului”; 

g) art. 4 alin. (1): obiectul principal de activitate include „reprezentarea intereselor profesiei 

de medic și păstrarea prestigiului acestei profesii”; 

h) art. 64 lit. f): Comisia de studii și strategii de dezvoltare realizează sinteze privind aplicarea 

sistemului normativ în materie profesională și propune „măsurile strategice efective pentru 

modificarea și adoptarea actelor normative”; 
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i) art. 65: Comisia profesional-științifică și de învățământ are atribuții exprese privind 

educația medicală continuă și recunoașterea titlurilor de calificare; 

j) art. 66: Comisia economico-socială și de asigurări de sănătate ia „toate măsurile care se 

impun pentru asigurarea libertății profesiei”, inclusiv eliminarea ingerințelor în exercitarea 

actului profesional; 

k) art. 89: președintele colegiului teritorial este în drept să acționeze împotriva persoanelor 

care practică în mod nelegal medicina. 

Rezultă că apărarea perimetrului actului medical nu este o opțiune lăsată la inițiativa individuală 

a membrilor, ci obligația instituțională a Colegiului. 

IV. De ce MFR este cazul-test pentru toate specialitățile 

Medicina Fizică și de Reabilitare este, prin natura colaborării sale zilnice cu fizioterapeuții, 

specialitatea cea mai expusă suprapunerii instituționale create de Legea nr. 229/2016. Distincția 

de principiu este însă universală: planul de reabilitare elaborat de medic (nivel strategic, 

fundamentat pe diagnostic clinic, comorbidități, indicații și contraindicații) și programul de 

fizioterapie (nivel operațional, derivat din acesta) reproduc exact relația dintre prescripția 

medicală și executarea ei în orice specialitate. Ceea ce se tolerează astăzi la granița MFR–

fizioterapie — prescripție fără diagnostic, plan terapeutic fără medic, „educație medicală” fără 

medicină — devine mâine precedent pentru relația oricărei specialități cu profesiile conexe. 

Apărând MFR, Colegiul apără un principiu, nu o specialitate. 

V. Solicitări 

În consecință, solicităm respectuos: 

1. adoptarea unei poziții oficiale a CMR privind PLx 153/2026 (telereabilitare) și privind 

orice modificare a art. 244 alin. (4) din Legea nr. 95/2006, cu reafirmarea principiului că 

planul terapeutic este act medical și se prescrie exclusiv de medic, în limita competenței 

profesionale; 

2. mandatarea Comisiei de studii și strategii de dezvoltare și a Comisiei profesional-

științifice și de învățământ pentru elaborarea unui punct de vedere instituțional privind 

conflictul normativ Legea nr. 95/2006 – Legea nr. 229/2016 și pentru susținerea remedierii 

legislative; punem la dispoziție analiza juridică comparativă, tabelul comparativ cu 

propunerile de remediere și glosarul terminologic deja elaborate; 

3. un demers formal al CMR privind utilizarea improprie a termenului „educație medicală 

continuă” de către Colegiul Fizioterapeuților din România, creditarea EMC fiind atribuția 

CMR; 

4. participarea CMR la negocierile CNAS purtate cu organizațiile profesiilor conexe actului 

medical (OAMGMAMR, OBBCSSR, CFZRO), conform propunerii de completare a art. 

229 din Legea nr. 95/2006 formulate de SRRM prin memoriul nr. 367/07.02.2025; 

5. instituirea unui mecanism permanent de monitorizare legislativă a inițiativelor care 

afectează perimetrul actului medical, precum și susținerea instituțională a demersurilor 
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normative aflate în lucru (proiectul de Ordin al ministrului sănătății privind organizarea 

serviciilor MFR; pozițiile naționale în consultările europene privind CTF). 

Organizațiile semnatare rămân la dispoziția conducerii CMR cu întreaga documentație elaborată 

— memorii, analize juridice, tabele comparative, glosar — și cu disponibilitate deplină de 

colaborare în cadrul comisiilor de lucru ale Consiliului Național. 

Vă mulțumim pentru sprijin. 

Cu deosebită considerație, 

 

PAGINĂ DE SEMNATURI 

Prezenta adresă, înregistrată sub nr. 414 / 15.06.2026, este asumată și semnată de reprezentanții 

legali ai organizațiilor semnatare, fiecare semnătură putând fi aplicată pe un exemplar separat al 

prezentei pagini, exemplarele reunite constituind împreună un singur document. 

COMISIA DE SPECIALITATE MEDICINĂ FIZICĂ ȘI DE REABILITARE a 

Colegiului Medicilor din România 

Prof. Univ. Dr. Mihai BERTEANU 

Președinte 

Semnătura: ________________________ 

 

COMISIA DE SPECIALITATE MEDICINĂ FIZICĂ ȘI DE REABILITARE a 

Ministerului Sănătății 

Conf. univ. dr. Delia Cinteză 

Președinte 

Semnătura: ________________________ 

 

SOCIETATEA ROMÂNĂ DE REABILITARE MEDICALĂ (SRRM) 

Prof. Univ. Dr. Mădălina-Gabriela ILIESCU 

Președinte 

Semnătura: ________________________ 

 

ASOCIAȚIA MEDICILOR DE MEDICINĂ FIZICĂ ȘI DE REABILITARE (AMMFR) 

Dr. Irina IONICĂ 

Președinte 

Semnătura: ________________________ 
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